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Международный День Контрацепции 2008
Руководство по планированию урока по контрацепции 

Введение
Перед тем, как говорить с аудиторией о контрацепции вы должны тщательно подготовиться и собрать наиболее актуальную, надежную и проверенную информацию. 

«Справочник по контрацепции» содержит всю необходимую информацию о существующих методах контрацепции, их преимуществах и недостатках.
Для получения дополнительных сведений рекомендуем вам посетить сайт www.your-life.com, на котором представлена подробная информация о защите от инфекций, передающихся половым путем, и других аспектах безопасного секса.
План урока

Урок по контрацепции проводится в формате семинара, что позволяет максимально вовлечь аудиторию в процесс обсуждения.

Подростки легко поддаются влиянию сверстников и, как правило, доверяют информации, которой делятся с ними товарищи, не заботясь о ее правдивости и полноте. Тесты помогут вам определить пробелы в знаниях учеников и заполнить их.
Вы можете изменять план урока в зависимости от школьных требований, законодательства вашей страны и возраста учеников. Предлагаемые виды деятельности подходят для всех подростков. При этом следует учитывать, что информированность школьников младших классов будет достаточно невысокой, тогда как ученики старших классов могут не только знать больше, но и иметь собственное мнение в отношении некоторых вопросов. 
Очень важно учитывать религиозные и культурные различия учеников, поскольку отдельные культуры и религии выступают против некоторых видов контрацепции и добрачных половых отношений. 
План семинара построен таким образом, чтобы не перегружать аудиторию информацией. Необходимо донести до подростков такой объем информации, который позволил бы им самостоятельно сделать выбор в отношении сексуальных контактов и противозачаточных средств.
Создание благоприятной атмосферы

Перед тем как начать обсуждение, рекомендуем вам озвучить аудитории основные правила семинара – вежливость и конфиденциальность.

Попросите учеников высказывать свое мнение и делиться знаниями, уточнив при этом, что рассказывать о себе лично совсем необязательно.

Предупредите учеников о том, что они могут обратиться к вам в частном порядке и задать интересующие их вопросы. Если же вопрос окажется выходящим за пределы вашей компетенции, то направьте ученика к специалисту.

Как отвечать на вопросы

Приведенные ниже советы помогут вам при ответе на вопросы аудитории.
· Подбодрите ученика, задавшего вопрос, начав свой ответ словами: «Хороший вопрос…»
· Дайте понять, что заданный вопрос вполне нормальный: «Да, многие меня об этом спрашивают…»
· Сначала дайте ответ на ту часть вопроса, которая требует конкретной информации: «По статистике уровень беременности среди подростков составляет…» 
· Укажите на эмоциональную сложность вопроса: «Понимаю, о таких вещах не просто говорить, но это очень важный вопрос…»
· Если на заданный вопрос точного ответа нет, и все зависит от индивидуальных предпочтений, обязательно скажите об этом: «Здесь нет четкого ответа, каждый выбирает сам. Вы можете выбрать…» 
· Если вы не знаете ответа на вопрос, то честно признайтесь в этом. После урока обязательно найдите ответ и как можно скорее донесите его до учеников.
Обратите внимание, что данные семинары не раскрывают общих основ процесса  размножения, включая овуляцию и оплодотворение. Предполагается, что ученики уже знают об этом.
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