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Международный День Контрацепции 2008
План урока 1: Семинар 
Цели
· Заставить подростков задуматься о том, почему одни молодые люди их возраста решают начать вести половую жизнь, а другие откладывают ее, а также о том, как они понимают, что их «время пришло».
· Научить подростков грамотно подходить к принятию решений, связанных с началом половой жизни.
План урока (примерно 45 минут)
Начните урок с вопросов на доске:
· Почему люди решают начать половую жизнь?
· Почему некоторые откладывают начало половой жизни?
· Как определить готовность к началу половой жизни?
Разбейте класс на группы по пять человек и попросите их сформулировать возможные ответы на поставленные вопросы. Через 10-15 минут вызовите по одному человеку из каждой группы и попросите озвучить ответы. 
При обсуждении ответов используйте приведенный ниже список, чтобы не упустить ни один из важных моментов:
	Причины для отсрочки

	Причины для начала



	Религиозные/культурные убеждения
Не готов эмоционально
Не хочу скрывать что-то от родителей

Чувство вины

Чувство страха

Боюсь разочароваться

Боюсь заразиться чем-нибудь

Боюсь забеременеть

Беспокоюсь о своей репутации

Не слишком уверен в партнере

Считаю, что секс возможен только при серьезных отношениях

	Желание
Любопытство

Любовь к партнеру

Потребность чувствовать себя нужным/любимым

Это доставляет удовольствие

Чтобы парень не бросил

Давление со стороны партнера

Не знаю, как сказать «нет»


	Как определить готовность?


	Достаточно ли вы проинформированы о защите от нежелательной беременности и заболеваний, передающихся половым путем? 

Можете ли вы говорить открыто со своим партнером о сексе, контрацепции и половых инфекциях?
Знаете ли вы как подобрать себе противозачаточное средство?

Как половая жизнь соотносится с вашими личными ценностями?

Соответствует ли начало сексуальной жизни вашим культурным, семейным и религиозным ценностям?
Доверяете ли вы своему партнеру?
Давит ли партнер на вас в вопросе секса? Если да, то почему?
Что будет, если секс приведет к беременности и/или заболеванию?


В конце семинара
· Скажите, что в том, чтобы не спешить с началом сексуальной жизни, нет ничего плохого. Это нормально, даже если ваши друзья думают или делают иначе.

· Только вам решать, когда начать жить половой жизнью, и ничего стыдного в этом нет.
· Если вы сомневаетесь, то постарайтесь ответить на те вопросы, о которых мы говорили, прежде чем, решиться на начало половой жизни. 
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